
تحت حمایتِ

شرکت در برنامه

رایگان است

 تماس بگیرید

زنان توانمند در کار

برنامه‌ای گروهی برای زنان با سابقه پناهندگی یا

مهاجرت

چه زمانی؟ ��

شروع: ۴ ژوئن ۲۰۲۵ 
روزها: چهارشنبه، پنج‌شنبه و جمعه 

ساعت: از ۹:۰۰ صبح تا ۱۲:۰۰ ظهر 

مدت زمان: ۶ ماه 

چه انتظاری می‌توانید داشته باشید؟ ✨

سلامت و تغذیه )آشپزی و شیرینی‌پزی( ✔ 

خیاطی و چاپ سیلک ✔ 

فعالیت بدنی )دوچرخه‌سواری، یوگا، شنا( ✔ 

کار با رایانه ✔ 

آموزش توانمندسازی و مشاوره شغلی ✔ 

:هدف ��
!با هم قوی شدن – در مسیر ورود به بازار کار 



 l

ما شما را صمیمانه دعوت می‌کنیم تا در پروژه »زنان توانمند در کار«

!شرکت کنید
این پروژه به زنان پناهجو یا مهاجر این امکان را می‌دهد که در طول مدت

.حدود شش ماه با حوزه‌های مختلف کاری آشنا شوند
در یک محیط حمایتی، می‌توانید فعالیت‌های گوناگونی را امتحان کرده و 

.توانایی‌ها و مهارت‌های شخصی خود را کشف کنید
هدف ما این است که دسترسی به بازار کار را برای شما آسان‌تر کنیم و 

.در این مسیر همراهتان باشیم
علاوه بر کارهای عملی، با هم در مورد موضوعات مختلفی مانند آموزش

حرفه‌ای، صلاحیت‌ها، فرصت‌های کارآموزی و بسیاری موضوعات دیگر

.گفتگو خواهیم کرد
همچنین، ارائه‌هایی در زمینه سلامت، تغذیه، تحرک بدنی و سایر 

.موضوعات فردی برنامه‌ریزی شده‌اند
خدمات مشاوره اجتماعی موجود در محل نیز در دسترس شرکت‌کنندگان

.قرار خواهد گرفت
.تمرین زبان آلمانی بخشی اساسی از کار گروهی خواهد بود 

در صورت نیاز، پیشنهادهای اضافی ارائه شده و مراقبت از کودکان نیز 

.هماهنگ خواهد شد

https://projektpasserelle.com

دعوت


