
نساء قويات في العمل
برنامج جماعي موجّه للنساء ذوات خلفية

لجوء أو هجرة
متى؟ ��

البداية: 4 يونيو 2025 
الأيام: الأربعاء، الخميس والجمعة 

ا حتى 12:00 ظهرًا  الوقت: من 9:00 صباحً

المدة: 6 أشهر 
ماذا تتوقعين؟ ✨

الصحة والتغذية )الطبخ والخبز( ✔ 

الخياطة والطباعة بالشاشة ✔ 
النشاط البدني )ركوب الدراجة، اليوغا، ✔ 

السباحة(
استخدام الحاسوب ✔ 

تدريب على التمكين والتوجيه المهني ✔ 

:الهدف ��
ا – في طريقنا إلى سوق  أن نصبح قويات معً

!العمل

بدعم من

المشاركة مجانية

التسجيل لدى



 l

ندعوكنّ بكل محبة للمشاركة في مشروع "نساء قويات في

!"العمل
ر هذا المشروع للنساء ذوات خلفية لجوء أو هجرة فرصة  يوفّ

.التعرّف على مجالات عمل مختلفة على مدار حوالي ستة أشهر
يمكنكنّ في بيئة داعمة تجربة أنشطة متعددة واكتشاف مهاراتكنّ 

.وكفاءاتكنّ الشخصية
هدفنا هو تسهيل الوصول إلى سوق العمل ومرافقتكنّ في هذه 

.الطريق
ا عن مواضيع متنوعة بالإضافة إلى العمل العملي، نتحدث معً

مثل التدريب المهني، التأهيل، فرص التدريب العملي وغيرها

.الكثير
ا عروض حول الصحة، التغذية، الحركة  سيكون هناك أيضً

.والمواضيع الفردية الأخرى
الخدمات الاستشارية الاجتماعية المتوفرة في المكان ستكون

ا متاحة للمشاركات .أيضً
ا من العمل الجماعي  ا أساسيً .وتُعدّ ممارسة اللغة الألمانية جزءً
وعند الحاجة، سيتم توفير عروض إضافية وكذلك تنظيم رعاية 

.للأطفال

https://projektpasserelle.com

دعوة قلبية


